MyHuumnnanbHoe BlogkeTHoe 0bLeobpasoBaTenbHOE yupexageHme
«EHuceinckasn cpegHasa obuweobpasoBaTernibHas LWKonay
Bunckoro panoHa Antanckoro kpas

MpumepHoe pecATUAHEBHOE MEHIO
MBOY EHucemnckaa COLU Ha 2023 r-2024r



dHepreTn

yecKasn
Macca LLleHHOCTb
No MNpuem nuwM, HAaMMmeHoBaHue 61104, nopuuu Muuwesblie BewecTsa (r) (kKan) MuHepanbHbie BewecTsamr) ButamwuHbli (mr)
b K Y Ca P Mg Fe Bl C A MKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IonenenbHUK, Hee/Is MepBasi, 3aempax
390 Kara manHas BsI3kast 200 6,24 6,1 19,7 158,64 192,17 156,05 | 23,52 0,30 0,06 1,09 36,72
3 Bytepbpon ¢ noBumiiom 40 49 6.9 32 108 11,2 20,7 8,55 0,96 0,03 0.18 0.02
943 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,40 0 0 0
HUroro: 440 13,14 13 65,7 294,64 | 209,37 |176,75 32,07 1,66 0,09 1,27 36,74
Ycunennwiii 3ae6mpax
608 KOTJICTa 100 15,55 11,55 15,7 228,75 43,75 166,38 | 32,13 1,5 0,1 0,15 28,75
688 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 6,48 49,56 28,16 1,48 0,08 0 28
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 55 0,69 1,95 3,09 31 1 - 6 0,8 - 0,39 0
389 Cox QpyKTOBBIH/OTOIHBII/ 200 1 0 20,2 84,8 36 21,6 16,2 0,72 0,03 1,6 0
878 X11e6 mIeHUYHBIH 50 3,35 0,35 25,15 120 6,50 8,7 20,8 0.4 0,04 0.00 0.00
879 X71eb pxaHoit 50 2.5 0,5 21,25 102 6,5 8,7 20,8 0.4 0,04 0 0
847 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 10 75,8 0 2,2 0,03 10 0
HUroro: 1,455 30,85 20,77 | 130,45 | 838,15 |[110,23 330,74 | 124,09 | 7.5 0,32 12,14 56,75
Bcero: 1,895 43,99 33,77 196,15 | 1132,79| 319,6 507,49 | 156,16 9,16 0,41 13,41 93,49




dHepreTn
yeckas
Macca LLeHHOCTb
Ne MNpuem nuwM, HAaMMeHoBaHue 61104, nopuuu Muwesble BewecTsa (r) (kkan) MuHepanbHble BelecTBamr) ButamuHbi (mr)
b K y Ca P Mg Fe B1 C AMKr
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BTopHUK, Hepens nepsas, 3aempax
679 Kaua rpeunesas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,3 278 90 5,26 0,24 - 0,02
878 X11e0 NMIICHUYHBIN 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0.00 0.00
233 Kucenp 200 0 0 20 66,67 0,53 - - 0,077 0 0 -
HToro: 430 11,91 7,69 82,87 445,93 20,29 280,61 96,24 5,457 0,252 0 0,02
Ycunennwuii 3a6mpax
694 [Trope kapTodensHOe 200 4,08 6,4 27,26 183 493 115,46 37 1,34 0,18 24,22 34
233 Kucenn 200 0 0 20 66,67 0,53 - - 0,077 0 0 -
286 TedTens MacHast 80 11,78 12,91 14,90 223 57,8 141.,4 28,4 1,27 0,07 1,13 51
333 Coyc ToMaTHBII 40 0,44 0,8 2,48 19,2 6,8 - 4.4 0,16 - 0,28 -
879 Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
878 Xeb nIeHuYHbINA 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
Htoro: 620 24,02 21,45 65,91 682,67 | 148,03 | 256,86 69,8 6,9 0,465 25,63 51
Bcero 3a neHb 1050 35,93 29,14 148,78 1128,6 | 168,32 537,47 166,04 12,414 0,717 25,63 51,04




SHepreTn
yecKasn
Macca LLeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6104 nopuuu Muwesble Bewwectsa (r) (kkan) MuHepanbHble BelecTsamr) ButamwuHbli (mr)
b K M Ca P Mg Fe B1 C AMKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
CPEJIA, Henens nepBasi, 3aempax
688 MaxapoHBI OTBapHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 6,48 49,56 | 28,16 1,48 0,08 0,0 28
959 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 90 14 0,56 0,04 1,3 0,01
878 Xi1eb MIeHUIHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
HTroro: 430 12,89 9,95 75,84 441,8 130,94 142,17 48,4 2,16 0,132 1,3 28,01
Ycunennwiii 3a6mpax
679 Kamua rpeuneBast paccoimyaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,3 278 90 5,26 0,24 0,00 0,02
437 ["ynsiu u3 Msca roBs,IMHBI 80 6,03 12,54 4,62 125 7,82 179 37,8 1,93 0,05 0,42 0,05
959 Kaxkao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 90 14 0,56 0,04 1,3 0,01
878 Xi1ed MIeHUIHbIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
HUroro: 580 27,21 25,08 79,16 767,96 180,72| 547 141,8 11,86 0,545 1,72 0,08
Bceero: 1010 40,1 35,03 155 1209,76 | 311,66 689,17 190,2 14,02 0,677 3,02 28,09




SHepreTn

yecKasn
Macca LLEeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6at04 nopuuu Muwesble Bewectsa (r) (kkan) MuHepanbHble BelecTsamr) ButamwuHbi (mr)
b K M Ca P Mg Fe Bl C AMKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YeTBepr, Hepena nepsas, 3aempak
182 Kamra momounast Kykypy3Has 200 7,44 4,65 16,2 136,41 40 - 60 1,7 - 21,5 -
878 Xi1eb MIeHNIHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
946 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
HTroro: 430 17 4,86 41,16 250,01 57,79 14,88 89,44 3,95 0,012 23,63 0,00
Ycunennwiii 3a6mpax
Canar u3 0e1oKoYaHHOH KaIryCTHI ¢
43 MOPKOBBIO 60 0,85 3,05 5,41 52,44 22,42 16,57 9,10 0,31 0,02 19,47 0,00
265 ITnoB 250 23,57 19,5 23,28 357,23 37,68 342,1 61,47 0,88 - 1,12 -
946 Yaii ¢ caxapoM ¥ JAMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 2,13 - 2,13 -
878 Xi1ed MIeHNIHbIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
HUroro 610 32,67 23,89 39,83 642,07 109,03 370,94 93,77 7,43 0,235 22,72 0,00
Bcero 3a nennb 1040 49,67 28,75 80,99 892,08 166,82 | 385,82 183,21 11,38 0,247 46,35 0,00




dHepretn
yeckas

Macca LLeHHOCTb
Ne MNpuem nuwM, HAaMMmeHoBaHue 61104, nopuuu MuweBsble Bewectsa (r) (kkan) MuHepanbHble BelecTBamr) ButamuHbli (mr)
b K M Ca P Mg Fe Bl C A MKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IsaTHHLA, Hefe/ls NepBas 3aempax

297 Kama u3 nieHa u puca MojaoyHast 200 6,2 8,6 42,7 2843 122,98 72,3 32,49 0,09 0,07 0,15 0,03
868 Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 6,4 3,6 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
878 X71e0 MIeHNIHBIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
HToro: 430 8,25 8,81 82,55 450,5 131,84 78,51 38,73 0,39 0,092 1,23 0,03

Ycunennwiii 3aempax

637 Kypura otBapHas 100 21,1 13,6 0,00 206,25 39 143 20 1,8 0,04 0,00 20
304 Puc otBapHoii 200 11,64 19,48 100 596.8 187,68 522,78 153,62 4,78 0,78 - 0,18
868 KoMmmoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 6.4 3,6 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
333 Coyc ToMaTHBIN 40 0,44 0,8 2,48 19,2 6,8 - 4.4 0,16 - 0,28 -
878 X11e6 mIeHUYHBIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 X7eb pxaHOi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
Hroro: 640 40,94 35,22 128,51 | 110725 | 273,48 669,38 178,02 11,03 1,045 1,36 20,18

Bcero: 1070 49.19 44,03 211,06 | 1557,75 | 405,32 | 747,89 | 216,75 11,72 1,137 2,59 20,21




SHepreTn

yeckas
Macca LEHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 61104 |[nopuumn Muuwesbie BewecTsa (r) (kkan) ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BewecTsamr)
b XK v Bl C A MKT Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IloHeneIbHUK, HeJleJIsl BTOpast 3asmpax
4 Kama mennas MosiogHast )KHaKast 200 5,63 8,8 72,4 314,28 0,17 0,54 0,48 192,2 117 23,06 1,18
878 Xi1e0 MIICHUYHBIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0,00 0,00 0,00
Hroro: 430 7,84 9,01 101,49 | 414,28 2,63 3,15 6,72 198,3| 117,012 23,06 1,18
Ycunennwtit 3a6mpax
679 Kama rpeuneBas paccolmuaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 17,3 278 90 5,26 | 0,24 0,00 0,02
286 TedTens msacHas 80 11,78 12,91 14,90 223 57,8 141,4 28,4 1,27 0,07 1,13 51
333 Coyc ToMaTHbII 40 0,44 0,8 2,48 19,2 6,8 - 4.4 0,16 - 0,28 -
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 14 28 0,00 0,00 0,00 6 0,00 0,00 0,00
878 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94/ 0,161 0 -
879 Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17] 0,054 0 -
847 S16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 10 75,8 0 2,2 0,03 10 0
Hroro: 990 30,48 22,93 90,23 815,26 125,5 495,2 122,8 19 0,555 11,41 54,02

Beero: 1420 38,32 31,94 191,72 | 1229,54| 128,13 | 49835 | 129,52 | 217,3| 117,567 34,47 55,2




SHepret

M yeTKasn
Macca LLeHHOCT
Ne | Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 604 | NopUUU Muuwesbie BewecTsa (r) b (KKan) MuHepanbHble BelecTsamr) ButamuHbi (mr)
b K Y Ca P Mg Fe B1 C A MKr
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BropHuk, Heess BTOpast 3asmpax
182 Kara MmostouHast KyKypy3Has 200 7,44 4,65 16,2 136,41 40 - 60 1,7 - 21,5 -
379 Kodeiinblit HaMUTOK 200 3,6 2,67 29,2 155,2 | 158,67 - 29,33 24 - 1,47 -
41 MacJio cIMBOYHOE 10 0,00 8,2 0,1 75 1 2 0,00 0,00 0,00 0,00 59
878 Xi1e0 NIeHUYHBIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
HToro: 440 13,05 | 15,73 60,59 438,61 202,13 | 4,61 95,57 4,22 0,012 22,97 59
Ycunennwuii 3a6mpax
608 KOTJIETa 100 15,55 11,55 15,7 228,75 | 43,75 | 166,38 | 32,13 1,5 0,1 0,15 28,75
679 Karra miennast 200 8,8 7,62 50,5 306 22,18 | 179,24 | 63,12 2,06 0,22 0,00 28
379 KodeliHplit HATUTOK 200 3,6 2,67 29,2 1552 | 158,67 - 29,33 24 - 1,47 -
333 Coyc ToOMaTHbIH 40 0,44 0,8 2,48 19,2 6.8 - 4.4 0,16 - 0,28 -
126 Hxpa cBekosibHas 100 2,35 4,6 12,33 100,1 38,24 60,79 29,63 1,771 0,03 6,72 0,00
878 X1e0 NIeHUYHBINA 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 Xi1eb pkaHor 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17] 0,054 0 -
Hroro: 740 38,46 28,58 | 111,48 | 1000,0 | 303,24 | 406,41 | 158,61 12 0,565 8,62 56,75
Bcero: 1180 51,51 4431 172,07 |1438,66 | 505,37| 411,02 | 254,18| 16,22 | 0,577 31,59 | 115,75




dHepretn

yecKas
Macca LLeHHOCTb
Ne Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6104 nopuuu Muwesble Bewwectsa (r) (kkan) MuHepanbHble BelecTsamr) ButamuHbli (mr)
b X v Ca P Mg Fe B1 C A MKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena, Heies1s1 BTOpasi 3asmpax
MaxapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM U
205 CIIUBOYHBIM MAcCJIOM 250 7,119 6,98 24,56 190,35 98,14 - - 0,55 0,08 0,00 -
859 KoMmnor u3 cBexux si010K 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2,4 0,00 0,8 0,02 0,00 0,00
878 X71e0 MIIeHHYHBIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
HTroro: 485 9,33 7,39 61,95 372,35 112,6 5,01 6,24 1,47 0,112 0,00 0,00
Ycunennwvui 3a6mpax
436 JKapkoe 1o - fomManHeMy 350 60,22 16,34 48,01 579,69 68,03 737,19 143,72 8,82 0,46 19,62 52,5
859 KoMIoT u3 cBexux 070K 200 0,2 0,2 22,3 110 12 2,4 0,00 0,8 0,02 0,00 0,00
878 X71e0 MIIeHHYHBIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 Xeb prkaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
HTroro: 650 68,14 17,88 71,58 880,49 53,63 739,59 143,72 13,73 0,695 19,62 52,5
Bcero: 1135 77,47 25,27 133,53 | 1252,84 166,23 | 7446 149,96 15,2 0,807 19,62 52,5




Ne DHepreTtun
yecKas
Macca LLEeHHOCTb
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6104 nopumm Muuwesbie BewecTsa (r) (kran) MuHepanbHbie Bew,ecTsamr) ButamuHbi (mr)
b XK Y Ca P Mg Fe B1 C A mkr
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
UetBepr, Helensa BTOpas 3aempax
303 Kama pucoBast Ha MoJIOKe 250 3,61 5,83 37,5 217,08 16,81 74,86 26,39 0,42 0,00 0,00 22,5
233 Kucens 200 0,00 0,00 20 66,67 0,53 - - 0,078 0,00 0.00 0.00
878 Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
Hroro: 480 5,62 6,04 72,59 355,75 19,8 77,47 32,63 0,618 0,702 0,00 22,5
Ycunennwiii 3a6mpax
486 Pr10a TymeHHast ¢ oBomamMu 150 22,54 12,76 10,61 243,75 84,68 387,5 97,13 1,56 0,16 5,45 0,0125
304 Puc oTBapHOM pacchImIaThIi 200 11,64 19,48 100 596.8 187,68 | 522,78 153,62 4,78 0,78 - 0,18
233 Kucens 200 0,00 0,00 20 66,67 0,53 - - 0,078 0,00 0.00 0.00
10 Canat U3 3eJ€HOT0 TOpOIIKa 100 2,98 5,19 6,25 83,6 21,45 59,95 20,8 0,68 0,11 11 0.68
878 X71e0 MIIeHHYHBIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
Hroro: 750 44,88 38,77 138,13 1181,62| 327,94 970,23 | 271,55 11,21 1,27 16,45 | 0,8725
Bcero 1230 50,5 44 81 210,72 (1537,37 347,74 1047,7 | 304,18 11,83 1,97 16,45 23,37




SHepretn
yecKas
Macca LLEeHHOCTb
No MNpuem nuwM, HaMmeHoBaHue 61104, nopuuun Muwesble BewecTsa (r) (kkan) MuHepanbHble BeliecTsamr) ButamuHbi (mr)
b K v Ca P Mg Fe Bl C AMKT
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
[saTHUIA, HeTe s BTOpas 3aempax
679 Kara rpeuneBas 250 9,94 7,48 47,78 307,26 17,3 278 90 5,26 0,24 - 0,02
868 KommoT u3 cyxohpykros 200 0,04 0,00 24,76 94,2 6,4 3,6 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
42 Chip (TTOPIHSIMHE) 15 3,48 4,43 0,00 54,6 132 75 5,25 0,15 0,01 0,11 39
878 X11e0 MIeHNYHbIH 30 2,01 0,21 15,09 72 2,46 2,61 6,24 0,12 0,012 0,00 0,00
Hroro: 495 15,47 12,12 87,63 528,06 158,46 | 359,21 101,49 5,71 0,272 1,19 39,02
Ycunennwuii 3a6mpax
336 Kamycra TymeHHas 150 2,78 6,48 34,52 213,53 | 21,96 119,59 43,99 1,73 0,23 31,5 31,5
694 ITrope kapTodensHOe 200 4,08 6,4 27,26 183 493 115,46 37 1,34 0,18 24,22 34
608 KOTJICTA 100 15,55 11,55 15,7 228,75 43,75 166,38 | 32,13 1,5 0,1 0,15 28,75
868 Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 6,4 3,6 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
878 X71e0 MIeHNIHBIH 70 5,74 0,98 0,91 136,5 23,1 - - 2,94 0,161 0 -
879 X7eb pxaHOl 30 1,98 0,36 0,36 54,3 10,5 - - 1,17 0,054 0 -
Hroro: 750 30,17 25,77 103,51 | 910,28 155,01 | 405,03 113,12 8,86 0,735 56,95 94,25
Bcero: 1245 45,64 37,89 191,14 | 143834 | 313,47 764,24 | 214,61 14,57 1,007 58,14 133,27




