
Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для учащегося 8 класса  

по адаптированной программе для детей с ЗПР (Вариант 7) (пятидневка) 

 

Предметные области  Учебные предметы  Классы    

Обязательная часть    8  

неделя/ год  

Русский язык и литература  Русский язык  3/102  

Литература  2/68  

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский)  

3/102  

Математика и информатика  Математика    

Алгебра  3/102  

Геометрия  2/68  

Вероятность и статистика  1/34  

Информатика  1/34  

Общественно- 

научные предметы    

История  2/68  

Обществознание 1/34  

География  2/68  

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России  

ОДКНР  -  

Естественнонаучные предметы  Физика  2/68  

Химия  2/68  

Биология  2/68  

Искусство  Изобразительное искусство  -  

Музыка  1/34  

Технология  Технология  1/34  

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура3 3/102  

ОБЖ  1/34  

Итого обязательная часть    32/1088  

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных отношений  

  -  

 Основы финансовой грамотности 1 

Итого часть, формируемая участниками образовательных  

отношений  

1/34  

ИТОГО, учебная нагрузка при 5дневной учебной неделе  33/1155  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):  10/340  

Коррекционно-развивающая область  6/204  



Коррекционно-развивающие занятия: логопедические  2/68  

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные  

(дефектологические)  

2/68  

Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные  

(психологические)  

2/68  

Другие направления внеурочной деятельности  4/136  

Разговоры о важном 1/34 

Билет в будущее 1/34 

Волонтеры 1/34 

Баскетбол 1/34 

 


