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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП 

(п. 133 ФОП СОО). 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 в ред. от 12.08.2022; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего и среднего 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 
План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

ФОП СОО не выделяет конкретных направлений внеурочной деятельности для плана. 

При этом регламентирует, что план внеурочной деятельности СОО должен включать две 

части: план организации деятельности ученических сообществ и план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору учеников. Первая часть отражает внеурочную 

деятельность ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов. Еще 

деятельность юношеских общественных объединений, организаций, в том числе и в рамках 

РДДМ «Движение Первых». Вторая часть содержит предметные кружки, факультативы, 

ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО. 

Федеральный план внеурочной деятельности на уровне СОО в ФОП модифицируется в 

соответствии  с  профилями  обучения:  естественно-научным,  гуманитарным, 

социально-экономическим, технологическим, универсальным (п. 133.12 ФОП СОО). При 

этом план содержит инвариантный и вариативный компоненты. Инвариантный компонент 

плана внеурочной деятельности одинаков и обязателен для всех профилей. А вариативный 

компонент прописывается по отдельным профилям.  

 

 

 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798825/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798825/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798825/


При этом ФОП описывает внеурочную деятельность по полугодиям и каникулярным 

периодам для 10-х и 11-х классов по профилям. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное 

от учёбы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд очень важных задач: 

- создавать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания 

- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно 
значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, для конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от 

расписания уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования. В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 

классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года обучения на уровне СОО составляет 

не более 700 часов. Недельный объем – не более 10 часов в каждом классе, как и на других 

уровнях образования. При этом ФОП рекомендует распределить часы между направлениями 

следующим образом: 

 1 час в неделю – на внеурочное занятие «Разговоры о важном»;

 1 час в неделю – на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты»;

 до 4 часов в неделю – на курсы внеурочной деятельности по выбору учеников;

 до 1 часа – на организационное обеспечение учебной деятельности и на 

обеспечение благополучия школьников.

В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП количество часов на 

внеурочную деятельность может изменяться. Например, в 10-х классах можно выделить 

больше часов на обеспечение адаптации учеников к изменившейся образовательной 



ситуации, чем в 11-м классе. 

Количество занятий внеурочной деятельности на уровне СОО определяется за 

пределами количества часов учебного плана. Чтобы не допустить перегрузки школьников, 

часть часов внеурочной деятельности переносится на каникулы. Внеурочную деятельность 

в каникулярное время планируется реализовывать в рамках тематических программ. 

Например, в интеллектуальном лагере с дневным пребыванием на базе школы, поездках и т. 

п. Согласно Федерального плана внеурочной деятельности СОО предусмотрено 

неравномерное распределение нагрузки в течение учебного года. Например, при подготовке 

КТД в рамках инициативы ученических сообществ и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели будет использован больший объем времени, чем в периоды между 

образовательными событиями. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Главный ориентир – формы внеурочной деятельности отличаются от урочных 

форм (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). Формы предусмотрены на проведение общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные. 

Формы внеурочной деятельности выбраны так, чтобы они предполагали активное участие 

школьников в практической деятельности и самостоятельность, сочетали индивидуальную, 

парную, групповую и коллективную работу. Также с учетом специфики коммуникативной 

деятельности разных направлений внеурочки и возможности применения средств ИКТ. 

 

Направления делят на две части: рекомендуемую для всех учеников и вариативную. 

 

Часть плана 

внеурочной 

деятельности 

 

Что отражает 

Какие 

компоненты 

включает 

 

Какие формы организации 

включает 

 

 

 

 

 

 

 

 

План 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 

Внеурочная 

деятельность 

ученических классов, 

разновозрастных 

объединений   по 

интересам,  клубов, 

юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций, в том 

числе и в рамках 

РДДМ «Движение 

Первых» 

 

 

 

 

 

 

Инвариантный 

- клубные встречи. 

- участие учеников в делах 

классного ученического 

коллектива и в общих 

коллективных делах школы. 

- ежемесячное учебное собрание 

по проблемам организации 

учебного процесса. 

- индивидуальные и групповые 

консультации по

 вопросам организационного 

обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия 

школьников в жизни школы. 

- коллективные обсуждения после 

посещений организаций СПО и 

вузов 
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Внеурочная 

деятельность по 

профилям 

 

 

Вариативный 

10-е классы: подготовка и 

проведение поездок и экскурсий 

на производства, в музеи и

 другие   организации  в зависимости   от   профиля, профессиональных  проб, социальных практик, исследовательских экспедиций. В 10-х классах универсального профиля: инструктажи,  индивидуальные и групповые консультации 

по разработке ИПВД, защита 

ИПВД, формирование 

творческих групп. 

11 классы: выезды на природу, 

туристические походы, поездки по 

территории России, «зрительский 

марафон» 

План 

реализации 

курсов 

внеурочной 

деятельности 

по выбору 

учеников 

Предметные кружки, 

факультативы, 

ученические научные 

общества, школьные 

олимпиады по 

предметам программы 

СОО 

 

 

Курсы по 

выбору 

обучающихся 

Курсы внеурочной деятельности 
по выбору обучающихся. 

Воспитательные мероприятия. 

Подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся на 

производстве и к участию в

 исследовательских 

экспедициях. 

Подготовка и защита 

индивидуальных 

 

Ожидаемые результаты 

 

Данный план внеурочной деятельности по этой модели, запланирован 

сосредоточиться на организации  педагогической  поддержки  школьников  и 

обеспечении  их благополучия в пространстве школы. 

Чтобы организовать педагогическую поддержку учеников, внесены в план 

соответствующие формы внеурочной деятельности: проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов и педагогов-психологов. Формы 

внеурочной деятельности в рамках данной модели могут включать: 

 изучение и диагностику индивидуальных особенностей школьников, и 

выявление потенциально одаренных детей, создание базы данных; 

 проектную и исследовательскую деятельность учеников с индивидуальным 

сопровождением – личный образовательный проект ученика; 

 углубленное изучение предметов – индивидуальный образовательный маршрут в 

рамках конкретного предмета; 

 тьюторское сопровождение: консультации, уроки социальной жизни, рефлексивные 

круги, упражнения и т. п.; 

 психолого-педагогическую поддержку учеников и родителей: индивидуальные и 

групповые занятия. 

Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия подростков в пространстве 

школы запланирована в различных формах. Они направлены на формирование 

безопасности жизни и здоровья школьников, формирование безопасных 

межличностных отношений детей в учебных группах, на профилактику неуспеваемости 

и различных рисков, которые возникают в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, а также на социальную защиту подростков. 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

 

 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 



личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне 

среднего общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности 

в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и 

преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования осуществляется классным руководителем.  

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

 

      Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФОП СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФОП СОО выступают:  

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. Социально-

педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад 

школьной жизни в образовательном учреждении. Особенности детско-родительских 

отношений и степень включенности родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих

 (системных) показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 

Системная диагностика осуществляется с помощью показателей работы школы. 

 



 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 
 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

План организации деятельности ученических сообществ  

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия- мои горизонты» 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление «Юность», 

«Движение Первых» 

1 1 

Социальное Учебные собрания по проблемам 

организации учебного процесса 

0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный 

клуб «Олимпиец» 

1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное «Мои проекты» Индивидуальный 

проект внеурочной деятельности 

(ИПВД) 

0,5 – 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах 

по ИПВД 

1 – 

Социальное Профессиональные пробы (в 

соответствии с ИПВД) 

1 – 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы – 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 1 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 

№ п/п Объединение Класс/количество часов 

в неделю 

10 11 

Универсальный профиль 

1 Готовимся к итоговому сочинению 0,5 

2 Решение комбинированных и нестандартных задач по химии 0,5 

 Недельный объем внеурочной деятельности 8 7 

 Объем внеурочной деятельности за год 272 238 

 Общий объем внеурочной деятельности  510 

 

 


