
Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для учащегося 1 (дополнительного класса)  

по адаптированной программе для детей с ЗПР  (Вариант 7.2) (пятидневка) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 33 33 34 34 167 

Всего часов 693 693 693 782 782 3643 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 21 23 23 109 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 23 23 109 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность       

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 



Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная , 

социальная 

деятельность 

«Орлята России» Педагогическая 

лаборатория  

2 2 2 2 2 10 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

студия 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Онлайн - 

олимпиады на 

платформе Учи. 

ру 

мероприятия- 

соревн ования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Практические 

занятия  

( использование 

компьютеров, 

смартфонов, 

наушников и 

других 

технических 

устройств) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Учение с 

увлечением!»  

система занятий 

в зоне 

ближайшего 

развития, 

помощь 

обучающемуся в 

преодолении 

трудности, 

возникших при 

изучении разных 

предметов. 

Педагогическая 

лаборатория  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 7 7 7  

Объем внеурочной деятельности за год 198 198 238 238 238  

Общий объем внеурочной деятельности (1110) 

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для учащегося 2 класса  

по адаптированной программе для детей с ЗПР  (Вариант 7.2) (пятидневка) 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 33 33 34 34 167 

Всего часов 693 693 693 782 782 3643 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 21 23 23 109 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 23 23 109 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность       

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 



Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная , 

социальная 

деятельность 

«Орлята России» Педагогическая 

лаборатория  

2 2 2 2 2 10 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

студия 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Онлайн - 

олимпиады на 

платформе Учи. 

ру 

мероприятия- 

соревн ования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Практические 

занятия  

( использование 

компьютеров, 

смартфонов, 

наушников и 

других 

технических 

устройств) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Учение с 

увлечением!»  

система занятий 

в зоне 

ближайшего 

развития, 

помощь 

обучающемуся в 

преодолении 

трудности, 

возникших при 

изучении разных 

предметов. 

Педагогическая 

лаборатория  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 7 7 7  

Объем внеурочной деятельности за год 198 198 238 238 238  

Общий объем внеурочной деятельности (1110) 

 



 

Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для учащегося 3 класса  

по адаптированной программе для детей с ЗПР  (Вариант 7.2) (пятидневка) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 33 33 34 34 167 

Всего часов 693 693 693 782 782 3643 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 21 23 23 109 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 23 23 109 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность       

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 



Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная , 

социальная 

деятельность 

«Орлята России» Педагогическая 

лаборатория  

2 2 2 2 2 10 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

студия 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Онлайн - 

олимпиады на 

платформе Учи. 

ру 

мероприятия- 

соревн ования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Практические 

занятия  

( использование 

компьютеров, 

смартфонов, 

наушников и 

других 

технических 

устройств) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Учение с 

увлечением!»  

система занятий 

в зоне 

ближайшего 

развития, 

помощь 

обучающемуся в 

преодолении 

трудности, 

возникших при 

изучении разных 

предметов. 

Педагогическая 

лаборатория  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 7 7 7  

Объем внеурочной деятельности за год 198 198 238 238 238  

Общий объем внеурочной деятельности (1110) 

 



Индивидуальный учебный план на 2023-2024 учебный год 

для учащегося 2 класса  

по адаптированной программе для детей с ЗПР  (Вариант 7.2) (пятидневка) 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I I II III IV 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культури светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 33 33 34 34 167 

Всего часов 693 693 693 782 782 3643 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 21 23 23 109 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 23 23 109 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность       

Коррекционные занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 



Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 1 1 1 1 5 

Коммуникативная , 

социальная 

деятельность 

«Орлята России» Педагогическая 

лаборатория  

2 2 2 2 2 10 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная 

студия 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Онлайн - 

олимпиады на 

платформе Учи. 

ру 

мероприятия- 

соревн ования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Практические 

занятия  

( использование 

компьютеров, 

смартфонов, 

наушников и 

других 

технических 

устройств) 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

«Учение с 

увлечением!»  

система занятий 

в зоне 

ближайшего 

развития, 

помощь 

обучающемуся в 

преодолении 

трудности, 

возникших при 

изучении разных 

предметов. 

Педагогическая 

лаборатория  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 7 7 7  

Объем внеурочной деятельности за год 198 198 238 238 238  

Общий объем внеурочной деятельности (1110) 

 


