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Пояснительная записка 

 
    План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 173 ФОП НОО) 

определяет формы организации и объѐм внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программ начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре 

года обучения). 

       План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Редакция от 02.07.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу от 04.08.2023 N 479-ФЗ.); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую 

в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 1 - 4 классов школы в соответствии с основной 

образовательной программой. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания школы. План внеурочной деятельности представляет собой 

целостную систему функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности.Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с рабочей 

программой воспитания. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в 4 том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798824/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/1301798824/
https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/351175892/
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Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС 

НОО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов 

(информатика); 

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности;  

- занятия обучающихся с

 педагогами, сопровождающими  

 проектно- исследовательскую 

деятельность; 

- профориентационные занятия 

обучающихся; 

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (каждый понедельник); 

Кроме того, включены: 

Вариативная часть: 

НОО - занятия по направлениям: 

 «Спортивно-оздоровительное»; 

 «Проектно – исследовательское»; 

 «Информационная культура»; 

 «Интеллектуальный марафон»; 

 «Учение с увлечением!»; 

 «Коммуникативное»  
 «Художественно- творческая деятельность» 
 «Учение с увлечением» 

 



4 

 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных 

занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации и объем внеурочной деятельности 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей. 

образовательной организации, с учетом что курсы внеурочной деятельности могут входить 

еще и в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. При 

этом формы и объем всей внеурочки на уровне образования фиксируются в плане 

внеурочной деятельности. 

         Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

           Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах в соответствии 

с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 
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№ Направление внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся 

1 Информационно-просветительские Основная цель: развитие ценностного отношения 

 занятия патриотической, обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

 нравственной и экологической людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

 направленности «Разговоры о великой культуре. 

 важном» Основная задача: формирование соответствующей 

  внутренней позиции личности школьника, необходимой 

  ему для конструктивного и ответственного поведения в 

  обществе. 

  Основные темы занятий связаны с важнейшими 

  аспектами жизни   человека   в   современной   

России: 

  знанием родной истории и пониманием сложностей 

  современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

  

2 Спортивно-оздоровительная 

деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации 

жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа 

жизни. 

 

Основная цель:  
формирование представлений учащихся о 

здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков. 

 

3 Проектно-исследовательская 

деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению 

проектов. 

Основная цель:  
расширение представлений об игре в шахматы, 

формирование умения анализировать, наблюдать, 

создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие 

волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. 

 

4 Коммуникативная деятельность 

направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического общения и 

словесного творчества. 

Основная цель: совершенствование 

функциональной языковой и коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества; развитие способности 

работать в команде. 

 

5 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется  

как система разнообразных 

Основная цель:  
 

расширение представлений о театральном 

творчестве, формирование умений импровизировать, 
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творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, 

способности к импровизации, 

драматизации, выразительному 

чтению,  

а также становлению умений 

участвовать в театрализованной 

деятельности. 

вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; 

развитие творческих способностей, интереса к 

театральному искусству  

и театрализованной деятельности. 

 

6 Информационная культура 

предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления 

обучающихся  

о разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

Основная цель:  
 

знакомство с миром современных технических 

устройств и культурой  

их использования. 

 

7 Интеллектуальные марафоны 

организуются через систему 

интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к 

самообразованию. 

 
Основная цель:  
возможность совершенствования умственной деятельности, 

расширение знания – это интересно, социально престижно.  
 

8. «Учение с увлечением!» включает 

систему занятий в зоне ближайшего 

развития.  

Основная цель: непосредственная помощь 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 
 

 

 

                                                       Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 
- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, 

что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 



7 

 

             Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. Текущий контроль за посещением обучающимися занятий 

внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительного образования осуществляется классным руководителем. 

 Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

-встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- походы и т.п. 

      Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФОП НОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФОП НОО выступают:  

1.Особенности развития личностной, социальной, экологической, профессиональной 

и здоровьесберегающей культуры обучающихся. Социально-педагогическая среда, общая 

психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни в образовательном 

учреждении. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный процесс. 

Диагностика воспитания и социализации складывается из общих (системных) 

показателей и частной диагностики (анализа и самоанализа). 

Системная диагностика осуществляется с помощью показателей работы школы. 
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План внеурочной деятельности НОО по ФОП  

на 2023/2024 учебный год 
 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» Спортивная секция 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс 1 

Коммуникативная , 

социальная деятельность 

«Орлята России» Педагогическая 

лаборатория  

2 2 2 2 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Школьный театр 

«Путешествие в 

сказку» 

Театральная студия - 0,5 

Интеллектуальные марафоны Онлайн - 

олимпиады на 

платформе Учи. ру 

мероприятия- 

соревн ования 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Информационная культура «Моя 

информационная 

культура» 

Практические занятия  

( использование 

компьютеров, 

смартфонов, наушников 

и других технических 

устройств) 

- 0,5 

«Учение с увлечением!»  система занятий в 

зоне ближайшего 

развития, помощь 

обучающемуся в 

преодолении 

трудности, 

возникших при 

изучении разных 

предметов. 

Педагогическая 

лаборатория  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 7 7 7 

Объем внеурочной деятельности за год 198 238 238 238 

Общий объем внеурочной деятельности (912) 

 


